
Infos prises sur SITE EPS 49 

  

1) Gainage et cooordination  

2) Jeux de locomotion / marelles et croix 

3) Jeux de manipulation d’objets 

4) Jeux d’équilibre et acrobatie 

5) Relaxation, danse de création : liens site de classe --> CE2 : Activités physiques 

 

1) Gainage et coordination 

 

  



2) Jeux de locomotion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3) Jeux de locomotion marelles et croix 

 

 

 

 

 

 

 

  



4) Jeux de manipulation d’objets  

 

 

 

 

 

 

  



5) Jeux d’équilibre et acrobatie  

(intérieur ou extérieur) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


